
Buchtipps:
(HÖB = in den Bücherhallen ausleihbar)

▪ Eltern werden / Leben mit Kindern:
▪ Das große Hebammen Wissen. Irisiana 2008. HÖB
▪ Ingeborg Stadelmann. Die Hebammensprechstunde. HÖB
▪ Frauke Lippens. Hausgeburt – Entscheidungshilfe und Vorbereitung. Irisiana 2007. HÖB.
▪ Dr. Michel Odent. Es ist nicht egal, wie wir geboren werden.

Risiko Kaiserschnitt. Patmos. ISBN 3-350-42195-2 HÖB
▪ Viresha Bloemeke. Alles rund ums Wochenbett. ISBN 3-466-34405-0 HÖB
▪ Robert Richter. Das Papa-Handbuch.
▪ Christine Schmid-Fahrner. Vertrauen und sich anvertrauen. Geborgenheit in der

Partnerschaft. Herder.
ISBN 3-451-05114-1. EUR 9,90. HÖB

▪ Robert Schlarb. Unser Vater, der Du zu Hause bist. Verlag des ÖGB. ISBN 3-7035-0670-9.
HÖB

• Das gesunde und das kranke Baby:
▪ Margarita Klein. Schmetterling und Katzenpfoten. Babymassage. ISBN 3-931902-38-2
▪ Jesper Juul. Das kompetente Kind. Rowohlt. HÖB
▪ Dr. Gisela Brehmer. Aus der Praxis einer Kinderärztin. Rororo HÖB
▪ Remo H. Largo. Babyjahre. Frühkindliche Entwicklung. Piper Taschenbuch. ISBN

3-492-23319-8. HÖB
▪ Dr. Carlos Gonzales. In Liebe wachsen. La Leche Liga. HÖB
▪ Dr. Evelin Kirkilionis. Ein Baby will getragen sein. Kösel. ISBN 978-3-466-34408-6. 12,95.

HÖB
▪ Helty van de Rijt/ Frans X. Plooij. Oje, ich wachse! ISBN 3-442-16144-4. HÖB
▪ Susanne Holst/ Sabine Klong. Hoppla Zwillinge. 14,95. HÖB

▪ Stillen / Ernährung:
• Stillbroschüre des Deutschen Hebammen Verbandes. (Das Beste in Kurzform, was es zur

Zeit gibt;
von einer Gruppe Hamburger Hebammen erstellt) 4. Auflage. 1,50.

• Guoth-Grumberger. Stillen. Gräfe und Unzer. HÖB
• Gabi Eugster. Babynahrung gut und richtig. B(r)eikost und Fingerfood im ersten Lebensjahr.

2005.
ISBN 3-437-27480-5. 15.- HÖB

• Verbraucherzentrale. Gesunde Ernährung von Anfang an - Säuglinge und Kleinkinder.
• Verbraucherzentrale. Bärenstarke Kinderkost.



▪ Schlafen und Schreien:
▪ Renate Barth. Was mein Schreibaby mir sagen will. HÖB
▪ Harvey Karp. Das glücklichste Baby der Welt. Taschenbuch und DVD. HÖB
▪ Ulrich Rabenschlag. Kinder reisen durch die Nacht. ISBN 3-451-26611-3; HÖB;

im Buchhandel vergriffen.,
▪ William Sears. Schlafen und Wachen. LLL. ISBN 39066750343 HÖB

▪ Impfungen:
▪ Dr. med. Martin Hirte. Impfen - Pro und Contra. Das Handbuch für die individuelle

Impfentscheidung.
Knaur, ISBN 3-426-87114-9. HÖB

▪ Dr. med. Wolfgang Göbel. Schutzimpfungen selbst verantwortet. Grundlagen für eigene
Entscheidungen. Aethera im Verlag Freies Geistesleben 2009. 16,90. ISBN
978-3-7725-5045-4. HÖB (anthroposophische Sicht)

▪ Dr. med. Friedrich Graf. Die Impfentscheidung. Sprangsrade Verlag. ISBN
978-3-934048-03-4

▪ Dr. med. Friedrich Graf. Nicht impfen – was dann? Sprangsrade Verlag. (beide Titel aus
klassisch-homöopathischer Sicht)

▪ Impfkapitel in: Gisela Brehmer. S.o.

• Öko-Test Ratgeber Kleinkinder. HÖB
• Verbraucherzentrale. Broschüre „Kind und Kosten“.
• Verbraucherzentrale. KinderRäume für Kinderträume.
• Behörde for Soziales, Familie...; Familienwegweiser. Kostenlose Broschüre; gibt’s in

Bezirksämtern und
Bücherhallen. www.familienwegweiser.hamburg.de

Ó Frauke Lippens, Hebammenpraxis Jarrestraße, 8/2009
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